
Zu sich, zur Balance,
zur Ausgeglichenheit finden
bei Körperwahrnehmung,

Tanz und Liedern.
Zu sich, zur Mitte,

zur Quelle, zu Gott finden
in Ruhe und Bewegung,

in Meditation und Begegnung, 
im Schweigen und im Austausch.

Mit Farben spielen
und dabei nichts können müssen

Formen entstehen lassen
und dabei Verborgenem 
auf die Spur kommen…

Wir laden ein zu Stillen Tagen 
mit meditativen und Folklore-
Tänzen und Zeiten, in denen wir 
unserer Seele Raum geben sich 
in Form und Farbe auszudrücken.
Angedacht, davon geträumt:
Vormittags und abends tanzen,
nachmittags malen…
Es sind keine Voraussetzungen 
nötig außer Lust, Lust, Lust.

Beginn: Di 17.30 mit dem  
         Abendgebet 
         in der  Klosterkirche
Schluß: So nach Gottesdienst
         und Rückblick 
         gegen 12.00    
   
Kosten?    
5 Euro pro Tag Seminargebühr
        + Materialkosten 
1 Abendessen 
und Mittagessen: je 5 Euro 
Aufenthalt:     
Schwesternhaus: 12 Euro 
(insg. 2 Zimmer, bereits belegt)
Es gibt mehrere Ferienwohnungen im 
Dorf mit unterschiedlichen Preisen.

ca. 8 TeilnehmerInnen

           
Anmeldung und Rückfragen an
bis 15.04. an:
Sr. Christa Ramsayer CCB 
Budenstr. 1, 17111 Verchen
039994/79291
sr.christa.r@christusbruderschaft.de

Ich nehme an den Stillen Tagen mit 

Malen und Tanzen 
17.-22. Juli 2012 teil:
         Name:...............................
.....

             Straße:......................
.............
            
PLZ/Ort:.................................

           
Telefon privat:...........................
                         
         dienstlich :  ……………………… 
            Email:
……………………………………......
            Geburtstag:..................
............

           Beruf:......................
........... 

Anreise:   PKW.............   
                Bahn..................Uhr

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften darf meine 
Adresse weitergegeben werden; 
falls nichtzutreffend bitte streichen 

Ich nehme an der ganzen 
Veranstaltung teil:
         
……………………………………………..
 Datum, Unterschrift



                  

Regenbogen, buntes Licht,
deine Farben sind das Leben…

Rot das Feuer, 
Glut und Flamme…

Orange, die Sonne, 
Licht des Tages..
gelb die Ähren
auf dem Felde

Grün  die Pflanzen – 
grün die Bäume

Wachsen und Werden spüre ich…
Blau das Wasser –
Blau der Himmel

Tiefe und Weite suche ich...
Violett – die große Ruhe,
Still sein und schweigen 

möchte ich…
 

O Mensch,
lerne tanzen, sonst wissen 

die Engel
im Himmel

mit dir nichts
anzufangen.

             Augustinus (354-430)

   TANZEN 
    UND   
   MALEN

.

    

    Sr
. C

hr
is

ta
 R

am
sa

ye
r

K
lo

st
er

 S
t. 

M
ar

ie
n

C
om

m
un

itä
t 

C
hr

is
tu

sb
ru

de
rs

ch
af

t
B

ud
en

st
r. 

1
17

11
1 

Ve
rc

he
n



        17.- 22. Juli 2012
                                   

                 Kloster St. Marien Verchen
                 Communität
           Christusbruderschaft

  


	Tanz und Liedern.

